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Nombre

Vitamina D

Presentaciones orales

Capsulas 800 UI, 5.600 UI, 25.000 UI, 50.000 UI,
100.000 UI. Comprimidos 30.000 UI. Solucidén 25.000
UI/2,5 ml, 2.000 UI/ml, 25.000 UI/ml, 50.000 UI/ml,
100.000 UI/ml. Gotas 10.000 UI/ml.

Forma parte de maltiples preparados
polivitaminicos.

Categoria Vitaminas. Colecalciferol.
Uso en pediatria Prevencién y tratamiento del déficit de vitamina D.
Farmacocinética

Pico sérico

Concentracién plasmatica mdxima a los 7 dias
(AEMPS) .

Metabolismo

Hepatico y renal a 1-25 OH vitamina D, forma
activa.

Vida media

2 — 3 semanas

Vol. distribucién

28 L/kg (variable, se acumula en el tejido adiposo)

Eliminacidn

Fecal

Mecanismo de accidn

Estimula la absorcioén intestinal del calcio, la
incorporacién en el osteoide y la liberacién desde
el tejido 6seo. Estimula el transporte de fosfato.
En el rifon, inhibe la excrecién de calcio y de
fosfato favoreciendo la reabsorcién tubular.

Toxicologia

Los sintomas son debidos a la hipercalcemia e
hipercalciuria.
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Efectos téxicos

Derivados de la hipercalcemia: anorexia, sed,
naduseas, vomitos, estrefiimiento, dolor abdominal,
debilidad muscular, fatiga, confusién, polidipsia,
poliuria, dolores 6seos, nefrocalcinosis, calculos
renales, vértigo y arritmias cardiacas.
Alteraciones metabdélicas: hipomagnesemia,
hipofosforemia.

Comienzo de sintomas

No descrito

Dosis toéxica

No descrita

Una sola dosis de vitamina D no suele causar
toxicidad.

En caso de ingesta voluntaria, considerar siempre
que se trata de una dosis potencialmente téxica.
En todo paciente sintomatico, considerar siempre
que se trata de una dosis potencialmente téxica.

Dosis letal

No descrita

Pruebas complementarias

ECG

En intoxicaciones crénicas: andlisis de sangre con
hemograma, gasometria, iones (P, Ca, Mg), glucosa,
urea, creatinina y funcién hepatica.

Niveles de vitamina D (concentracién plasmatica
terapéutica 10 — 50 ug/dl).

Descontaminaciodn

No indicada

Tratamiento de soporte

e ABC y monitorizacién.

* Si hipercalcemia: fluidoterapia para mantener
diuresis > 1ml/kg/hora; furosemida 1 mg/kg, i.v.;
prednisona 1 mg/kg/dia, i.v.

* En las intoxicaciones crénicas, tratamiento de
otras posibles alteraciones idnicas
(hipomagnesemia, hipokaliemia).

Antidotos

No

Depuracion extrarrenal

No

Observaciéon — Alta a
domicilio

En general las ingestiones Unicas agudas no suelen
necesitar ninguna medida si el paciente esta
asintomatico.

En las intoxicaciones crénicas, el alta estara en
funcién de las manifestaciones clinicas y de las
alteraciones idnicas.

En las ingestiones de preparados multivitaminicos
deberd valorarse la intoxicacién por el resto de
los componentes.

Nombre

Vitamina D

Presentaciones orales

Capsulas 800 UI, 5.600 UI, 25.000 UI, 50.000 UI, 100.000 UI. Comprimidos
30.000 UI. Solucién 25.000 UI/2,5 ml, 2.000 UI/ml, 25.000 UI/ml, 50.000

UI/ml, 100.000 UI/ml. Gotas 10.000 UI/ml.

Forma parte de maltiples preparados polivitaminicos.
Categoria

Vitaminas. Colecalciferol.

Uso en pediatria

Prevencién y tratamiento del déficit de vitamina D.




Farmacocinética

Pico sérico

Concentracién plasmatica maxima a los 7 dias (AEMPS).

Metabolismo

Hepatico y renal a 1-25 OH vitamina D, forma activa.

Vida media

2 — 3 semanas

Vol. distribucidn

28 L/kg (variable, se acumula en el tejido adiposo)

Eliminacidn

Fecal

Mecanismo de accidn

Estimula la absorcién intestinal del calcio, la incorporacién en el osteoide
y la liberacién desde el tejido 6seo. Estimula el transporte de fosfato. En
el rifién, inhibe la excrecidén de calcio y de fosfato favoreciendo la
reabsorcion tubular.

Toxicologia

Los sintomas son debidos a la hipercalcemia e hipercalciuria.

Efectos téxicos

Derivados de la hipercalcemia: anorexia, sed, nduseas, vémitos,
estrefiimiento, dolor abdominal, debilidad muscular, fatiga, confusién,
polidipsia, poliuria, dolores éseos, nefrocalcinosis, calculos renales,
vértigo y arritmias cardiacas.

Alteraciones metabélicas: hipomagnesemia, hipofosforemia.

Comienzo de sintomas

No descrito

Dosis toéxica

No descrita

Una sola dosis de vitamina D no suele causar toxicidad.

En caso de ingesta voluntaria, considerar siempre que se trata de una dosis
potencialmente téxica.

En todo paciente sintomatico, considerar siempre que se trata de una dosis
potencialmente téxica.

Dosis letal

No descrita

Pruebas complementarias

ECG

En intoxicaciones crénicas: andlisis de sangre con hemograma, gasometria,
iones (P, Ca, Mg), glucosa, urea, creatinina y funcién hepatica.

Niveles de vitamina D (concentracién plasmatica terapéutica 10 — 50 ug/dl).

Descontaminacidn

No indicada

Tratamiento de soporte

* ABC y monitorizacidn.

* Si hipercalcemia: fluidoterapia para mantener diuresis > 1ml/kg/hora;
furosemida 1 mg/kg, i.v.; prednisona 1 mg/kg/dia, i.v.

* En las intoxicaciones crénicas, tratamiento de otras posibles alteraciones
iénicas (hipomagnesemia, hipokaliemia).

Antidotos




No

Depuracion extrarrenal

No

Observacion — Alta a domicilio

En general las ingestiones Unicas agudas no suelen necesitar ninguna medida
si el paciente estd asintomatico.

En las intoxicaciones crénicas, el alta estara en funcién de las
manifestaciones clinicas y de las alteraciones idnicas.

En las ingestiones de preparados multivitaminicos debera valorarse la
intoxicacién por el resto de los componentes.

Fuentes: National Poison Information Service. Toxbase. Agencia Espafola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. IBM Micromedex Poisindex. Goldfrank’s
toxicologic emergencies. 11th ed. 2019. UpToDate.
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Toéxicos

e Acenocumarol

e Acido acetil salicilico
e Alprazolam

e Amitriptilina

e Amlodipino

e Aripiprazol

e Atenolol

e Atomoxetina

Baclofeno
Benzocaina
Bicarbonato sédico
e Bisoprolol

e Bromazepam

e Buprenorfina

e Bupropion

e Canagliflozina
e Captopril
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Carbamazepina
Carvedilol
Cetirizina
Ciclobenzaprina

Citalopram
Clometiazol

Clomipramina
Clonazepam
Clonidina
Clorfeniramina

Cloroquina
Clorpromazina

Clozapina
Codeina
Colchicina

Dapagliflozina
Dapsona
Desloratadina
Dexclorfeniramina
Dexketoprofeno
Dextrometorfano
Diazepam
Diclofenaco
Difenhidramina
Diltiazem
Dimenhidrinato

Doxepina
Doxilamina

Efedrina
Empagliflozina

Enalapril

Escitalopram
Etosuximida

Fampridina

Felodipino
Fenilefrina

Fenitoina
Fenobarbital
Fentanilo
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Fexofenadina
Flecainida
Fldor
Fluoxetina
Fluvoxamina
Furosemida

Gabapentina
Glibenclamida

Gliclazida
Glipizida

Haloperidol
Hidromorfona

Hidroxizina
Hidroxicloroquina
Hierro

Ibuprofeno

Imipramina
Isoniacida

Ivermectina

Ketotifeno

Labetalol

Lamotrigina

Levetiracetam
Levocetirizina
Lisdexanfetamina dimexilato
Loratadina

Lorazepam

Lormetazepam
Losartéan
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e Mefenamico, acido

e Melatonina

e Metadona

e Metamizol sédico

e Metformina

e Metilfenidato hidrocloruro
e Metoprolol

e Montelukast

e Morfina

e Naproxeno

e Nebivolol

e Nicardipino

e Nifedipino

e Nimodipino

e Nitroglicerina

e Olanzapina

e Omeprazol
e Oxcarbazepina

e Oxicodona
e Oximetazolina

e Pantoprazol
e Paracetamol
e Paroxetina

e Pioglitazona
e Piroxicam

e Pregabalina
e Propafenona

e Propranolol
e Pseudoefedrina

e Quetiapina
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e Ranitidina
e Risperidona
e Rivastigmina

e Salbutamol
e Sertralina
e Sildenafilo
e Sotalol

e Sulpirida

e Tapentadol
e Teofilina

e Terbutalina
e Tiagabina

e Topiramato
e Tramadol

e Valproico, acido
e Valsartdn

e Verapamilo

e Vigabatrina

e Vitamina A

e Vitamina D

e Ziprasidona

e Zolpidem
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