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Nombre

Vitamina A

Presentaciones orales

Capsulas 50.000 UI (retinol palmitato).
Forma parte de mUltiples preparados polivitaminicos.

Categoria Retinol (vitamina A).
Uso en pediatria Déficit de vitamina A.
Farmacocinética

Pico sérico

No descrito (absorcién rdapida)

Metabolismo

Gastrointestinal y hepdtico. La mayoria del retinol
es transportado por los quilomicrones.
Tiene circulacién enterohepatica.

Vida media

Variable, se acumula en el higado (hasta 8 meses)

Vol. distribucién

Muy soluble en grasas.

Eliminacidn

Renal y fecal.

Mecanismo de accidn

Interviene en numerosas reacciones metabdlicas, para
el crecimiento y el desarrollo de los huesos, la
visién, la reproduccion y la integridad de las
superficies mucosas y epiteliales.

Toxicologia

El mecanismo por el cual se produce la toxicidad no
esta bien establecido. El acido retinoico influye en
la expresidn génica y en la regulacién de los
receptores de varias hormonas y factores de
crecimiento.



https://toxseup.org/
https://toxseup.org/
https://toxseup.org/la-guia/
https://toxseup.org/presentacion/
https://toxseup.org/autores/
https://toxseup.org/contacta/
https://toxseup.org/vitamina-a/
https://toxseup.org/category/v/vitaminas/

Efectos téxicos

* Clinica neurolégica: cefalea, irritabilidad,
somnolencia, hipertensién craneal, vértigo, delirio,
coma. Tras 12 — 24 horas de la ingestidn aparecen
alteraciones visuales (visién borrosa, fotofobia,
papiledema). Sindrome de hipertensién intracraneal
idiopatica.

* Clinica abdominal: voémitos, dolor abdominal.

* Clinica dermatolégica: varios dias después de la
ingestién se produce eritema y descamacién de la
piel.

Comienzo de sintomas

No descrito

Dosis toéxica

Nifios y adultos: 5000 UI/kg o 1,5 mg/kg

En caso de ingesta voluntaria, considerar siempre
que se trata de una dosis potencialmente téxica.

En todo paciente sintomatico, considerar siempre que
se trata de una dosis potencialmente téxica.

Dosis letal

No descrita

Pruebas complementarias

Si aparece clinica de toxicidad o se trata de una
dosis potencialmente téxica: andlisis de sangre con
hemograma, gasometria, iones (Na, K, Cl, Ca, P),
glucosa, urea, creatinina y funcién hepdtica.
Niveles de vitamina A (concentracién plasmatica
terapéutica 16 — 80 ug/dl).

Fondo de ojo

Descontaminacidn

Carbén activado (1 g/kg, maximo 50 g) si han
transcurrido < 2 horas tras la ingesta y el paciente
tiene la via aérea estable o protegida.

Tratamiento de soporte

e ABC y monitorizaciédn.

 Fluidoterapia para mantener la hidratacién y el
volumen urinario adecuados (> 1 ml/kg/hora).

* Si convulsiones: benzodiacepinas i.v.

* Si hipertensién intracraneal idiopatica:
dexametasona 0,25 — 0,5 mg/kg, i.v.

Antidotos

No

Depuracion extrarrenal

No

Observaciéon — Alta a
domicilio

Los pacientes que hayan ingerido una dosis < 5000
UI/kg o 1,5 mg/kg mg/kg, de forma no intencionada,
podran ser dados de alta si no han presentado
sintomas y las constantes vitales son normales.

En caso de dosis toxica (= 5000 UI/kg o 1,5 mg/kg),
podran ser dados de alta tras 12 horas de
observacién, si no han aparecido sintomas y las
constantes vitales son normales.

En las ingestiones de preparados multivitaminicos
deberd valorarse la intoxicacién por el resto de los
componentes.

Nombre

Vitamina A

Presentaciones orales

Capsulas 50.000 UI (retinol palmitato).
Forma parte de maltiples preparados polivitaminicos.

Categoria

Retinol (vitamina A).




Uso en pediatria

Déficit de vitamina A.

Farmacocinética

Pico sérico

No descrito (absorcién rdapida)

Metabolismo

Gastrointestinal y hepatico. La mayoria del retinol es transportado por los
quilomicrones.

Tiene circulacién enterohepatica.

Vida media

Variable, se acumula en el higado (hasta 8 meses)

Vol. distribucidn

Muy soluble en grasas.

Eliminacidn

Renal y fecal.

Mecanismo de accién

Interviene en numerosas reacciones metabdlicas, para el crecimiento y el
desarrollo de los huesos, la visién, la reproduccién y la integridad de las
superficies mucosas y epiteliales.

Toxicologia

E1 mecanismo por el cual se produce la toxicidad no esta bien establecido.
E1l acido retinoico influye en la expresién génica y en la regulacién de los
receptores de varias hormonas y factores de crecimiento.

Efectos téxicos

* Clinica neuroldgica: cefalea, irritabilidad, somnolencia, hipertensidn
craneal, vértigo, delirio, coma. Tras 12 — 24 horas de la ingestidn aparecen
alteraciones visuales (visién borrosa, fotofobia, papiledema). Sindrome de
hipertension intracraneal idiopatica.

e Clinica abdominal: voémitos, dolor abdominal.

* Clinica dermatolégica: varios dias después de la ingestidn se produce
eritema y descamacidén de la piel.

Comienzo de sintomas

No descrito

Dosis téxica

Nifos y adultos: 5000 UI/kg o 1,5 mg/kg

En caso de ingesta voluntaria, considerar siempre que se trata de una dosis
potencialmente todxica.

En todo paciente sintomatico, considerar siempre que se trata de una dosis
potencialmente todxica.

Dosis letal

No descrita

Pruebas complementarias

Si aparece clinica de toxicidad o se trata de una dosis potencialmente
toxica: analisis de sangre con hemograma, gasometria, iones (Na, K, Cl, Ca,
P), glucosa, urea, creatinina y funcidn hepatica.

Niveles de vitamina A (concentracién plasmatica terapéutica 16 — 80 ug/dl).
Fondo de ojo

Descontaminacidn

Carbén activado (1 g/kg, maximo 50 g) si han transcurrido < 2 horas tras la
ingesta y el paciente tiene la via aérea estable o protegida.




Tratamiento de soporte

* ABC y monitorizacién.

* Fluidoterapia para mantener la hidratacidon y el volumen urinario adecuados
(> 1 ml/kg/hora).

* Si convulsiones: benzodiacepinas i.v.

* Si hipertensidn intracraneal idiopatica: dexametasona 0,25 — 0,5 mg/kg,
i.v.

Antidotos

No

Depuracién extrarrenal

No

Observaciéon — Alta a domicilio

Los pacientes que hayan ingerido una dosis < 5000 UI/kg o 1,5 mg/kg mg/kg,
de forma no intencionada, podran ser dados de alta si no han presentado
sintomas y las constantes vitales son normales.

En caso de dosis téxica (= 5000 UI/kg o 1,5 mg/kg), podran ser dados de alta
tras 12 horas de observacién, si no han aparecido sintomas y las constantes
vitales son normales.

En las ingestiones de preparados multivitaminicos debera valorarse la
intoxicacién por el resto de los componentes.

Fuentes: National Poison Information Service. Toxbase. Agencia Espafola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. IBM Micromedex Poisindex. Goldfrank’s
toxicologic emergencies. 11th ed. 2019. UpToDate (Mar 09, 2020). UpToDate.
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Téxicos

e Acenocumarol

e Aciclovir

e Acido acetil salicilico
e Agomelatina

e Alopurinol

e Alprazolam

e Amitriptilina

e Amlodipino

e Amoxicilina

e Amoxicilina-dcido clavulédnico
e Anticonceptivos
e Aripiprazol

e Atenolol

o Atomoxetina

e Atorvastatina

e Avanafilo

e Azelastina
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Azitromicina

e Baclofeno

e Benzocaina

e Bicarbonato sédico
e Bilastina

e Biperideno

e Bisacodilo

e Bisoprolol
e Brivaracetam

e Bromazepam

e Bupivacaina

e Buprenorfina

e Bupropion

e Butilescopolamina

e Canagliflozina
e Candesartdn cilexetilo
e Capsaicina

e Captopril

e Carbamazepina

e Carbocisteina

e Carvedilol

e Cetirizina

e Ciclobenzaprina
e Cinarizina

e Ciproheptadina
e Citalopram

e Claritromicina
e Clobazam

e Clometiazol

e Clomipramina

e Clonazepam
e Clonidina

e Clorazepato dipotdsico
e Clorfeniramina

e Cloroquina
e Clorpromazina

e Clotiapina
e Clotrimazol
e Clozapina

e Codeina

e Colchicina
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Dapagliflozina

Dapsona
Deflazacort

Desloratadina
Desvenlafaxina
Dexametasona
Dexclorfeniramina
Dexketoprofeno
Dextrometorfano
Diazepam
Diclofenaco
Difenhidramina
Digoxina
Dihidrocloruro de betahistina
Diltiazem
Dimenhidrinato
Dimeticona
Doxepina
Doxilamina
Duloxetina

Ebastina

Efedrina

Empagliflozina

Enalapril

Eprosartdn mesilato
Escitalopram
Escopolamina hidrobromuro

Eslicarbazepina
Etoricoxib

Etosuximida

Famciclovir

Fampridina

Felodipino
Fenilefrina

Eenitoina
Fenobarbital
Fenofibrato
Fentanilo
Fexofenadina
Flecainida
Fluconazol
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e Flunarizina

e Flior

e Flurazepam

e Fluoxetina

e Fluvoxamina

e Fosfato sédico (enema)
e Furosemida

e Gabapentina
e Ganciclovir

e Glibenclamida
e Gliclazida

e Glimepirida

e Glipizida

e Granisetrén

e Guaifenesina
e Guanfacina

e Haloperidol
e Hidroclorotiazida

e Hidrocloruro de amiodarona
e Hidromorfona
e Hidroxizina

e Hidroxicloroquina
e Hierro

e Tbuprofeno
e Imipramina
e Insulina

e Irbesartén
e Tsoniacida
e Tvabradina
e Tvermectina

e Ketamina
e Ketazolam
e Ketotifeno
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e Labetalol

e Lacosamida

e Lamotrigina

e Lansoprazol

e Levetiracetam
e Levocetirizina

e Levodopa

e Levomepromazina
e Levotiroxina sddica

e Lidocaina

e Liraglutida

e L isdexanfetamina dimexilato
e Lisinopril

e Litio

e | operamida

e Loratadina

e Lorazepam

e Lormetazepam
e Losartéan

e Mefenamico, &cido

e Melatonina

e Metadona

e Metamizol sédico

e Metformina

e Metilfenidato hidrocloruro
e Metocarbamol

e Metoclopramida

e Metoprolol
e Metronidazol

e Miconazol

e Midazolam

e Mirtazapina
e Montelukast
e Morfina

e N-Acetil Cisteina (NAC)
e Naproxeno

e Nebivolol

e Nicardipino

e Nicotina

e Nifedipino

e Nimodipino
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e Nitroglicerina

e Olanzapina

e Omeprazol
e Olmesartan medoxomilo

e Ondansetron

e Oxcarbazepina
e Oxicodona

e Oximetazolina

e Paliperidona
e Pantoprazol
e Paracetamol
e Paroxetina

e Perampanel

e Perfenazina
e Periciazina
e Pioglitazona
e Piroxicam

e Pramipexol

e Praziquantel
e Prednisona

e Pregabalina
e Propafenona

e Propofol
e Propranolol

e Pseudoefedrina

e Quetiapina

e Ramipril

e Ranitidina

e Repaglinida

e Risperidona

e Rivastigmina

e Rizatriptdn benzoato
e Rosuvastatina
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e Salbutamol
e Sertralina

e Sildenafilo
e Simeticona

e Simvastatina
e Sitagliptina
e Solifenacina
e Sotalol

e Sulpirida

e Tapentadol
e Telmisartan

e Teofilina

e Terbutalina
e Tiagabina

e Tianeptina
e Tioconazol
e Topiramato
e Tramadol

e Trazodona

e Valaciclovir

e Valganciclovir
e Valproico, acido
e Valsartan

e Venlafaxina

e Verapamilo

e Vildagliptina
e Vigabatrina

e Vitamina A

e Vitamina D

e Vortioxetina

e Ziprasidona

e Zolpidem
e Zonisamida

e Zopiclona
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